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Maladie. C’est quoi au fait ? est-ce que l’on peut raisonnablement taxer de malade quelqu’un 
qui a une autre perception du monde que celui qui est censé être raisonnable ? qui est « dé-
intégé » ou qui n’a jamais été intégré.  Oui je vois souvent en noir et blanc, oui je n’aime pas 
les gens et alors, m’aiment-ils eux ? Le fait de se laisser guider par lui n’est pas forcément une 
maladie. Il n’est que le reflet d’une âme intérieure différente, mais on a le droit d’être 
différent. Ce n’est pas encore une maladie. Ce qui choque en fait, c’est la notice des 
médicaments que je dois prendre depuis plusieurs années maintenant. Neuroleptique atypique, 
pas typique, pas normal ?  Psychose ?  bon,  je veux bien, mais alors n’est-on pas tous des 
psychotiques ? à plus ou moins grande échelle ? par exemple, on ne peut pas imaginer de 
création artistique sans psychose …alors tous les artistes sont donc des psychotiques. Je sais 
bien qu’il cherche à me guider, mais je n’obéis pas forcément aux lois qu’il me dicte. 
D’ailleurs, c’est qui lui ? N’est-ce pas un peu de moi qui ressort sous une autre forme. On 
s’habitue à vivre avec quelqu’un qui vous parle toute la journée. Fais ceci, fais ça, ce n’est pas 
juste ce que tu fais, vas et tue le, n’écoute pas ce qu’elle te dit, ces gens sont mauvais, il faut 
s’en méfier, le monde qui t’entoure est plein de gens qui te veulent du mal, qui te guettent en 
permanence et qui sont prêts à te tendre des croche-pattes. Sur ces points il a sans doute 
raison, et ces bavardages intérieurs incessants sont supportables dans la mesure où on tente 
d’ignorer en partie leur contenu, mais ce n’est pas toujours simple. Quand j’ai peur quelque 
part sans raison objective, c’est probablement qu’il s’est plus subtilement encore glissé en moi 
qu’en me parlant. C’est certainement plus dommageable, plus pervers comme action. Il doit 
influer sans mot dire parfois. 
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